Jette Toft har overlevet dgden
masser af gange. Men fgrst
med TV2’s udsendelsesrakke
”Pa rejse med sjaelen”, har
hun faet dokumentation for et
tidligere liv. Det har helt &n-
dret det liv, hun lever nu.
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® "Trxk vejret dybt Speend af i fedderne. I
benene.”

Rud Grandts stemme er dyb og behagelig.
Han sidder ved hovedgerdet med heretelefo-
nerne koblet til optageudstyret. Jette Toft ligger
pa briksen i et af behandlerrummene pa tera-
peuten Rud Grants Regressions- og kursuscen-
ter 1 Korinth pa Fyr. Det er november 2002,

"Saet dig pa et sted i naturen, du godt kan lide
at befinde dig". Han taler langsomt Jette Toft
ned i en trancelignende tilstand, der kaldes
regression. Han beder hendes skytsand om at
finde en reinkarnation, der ligger sa teet pa
nutiden som muligt.

- Vi har levet mange gange, sa vi har masser
af reinkarnationer, er forklaringen.

Og tv-holdet, der er i gang med at optage tv-
serien "Pa rejse med sjeelen” for TV2 skal bruge
liv, der ligger sa teet pa nutiden som muligt. Pa
den made bliver det muligt at finde spor, der
kan kade deltagernes oplevelser i regressionen
sammen med virkelige steder og begivenheder.
Det er seriens koncept. At lokalisere de steder,
deltagerne rejser til under regression og kon-
frontere deltagere med stederne,

Jette slikker sine terre laber. Hun har et klae-
de over ajnene. Men er ved fuld bevidsthed og
kan afbryde, nar og hvis det passer hende. Men
hun er samtidig det andet sted, som Rud Grandt
og skytsenglen har ledt hende tl.

- Hvad hedder du?

- Vanessa.

- Hvad arstal er det?, sperger Rud Grandt.

Jette Toft tever.

- 1847.

Byen, hun bor i, ligger pa en bjergskraning
med udsigt over en lille landsby, Navnet Nieva
dukker op. Forzeldrene er olivenbender. Kvin-
derne er klaedt i lange kjoler og terkleeder, der
er bundet i nakken. De treekker oliven ned fra
treeerne med treforke. Vanessa - Jette selv - er
datteren i huset.

Rud Grandt dirigerer hende rundt i byen,

- G4 ind i kirken, du passerer. Hvad er der
derinde?
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Jette Toft beskriver kirkens indre og glasmo-
saikken med helgenbilledet af byens skytsengel
i detaljer.

Fem maneder senere

Spanien lugter af stgv, varme og oliventraeer.
Selv her i marts. Jette Toft ved ikke, hvor tv-hol-
det har kert hende hen. Hun far bind for gjne-
ne, selv om hun aldrig har veeret i denne del af
landet fer. Ikke noget med at snyde her. Til gen-
geeld kender hun lugten. Midt 1 byen fjerner de
bindet for hendes @jne.

Hun seger rundt i byens gader. Finder kirken.
Den ser forkert ud indeni. En lokal praest for-
klarer, at den er blevet bygget om gennem de

sidste par ar, og han bekraefter, at det stakit Jet-

te Toft mener, der ber veere omkring alteret fin-
des bagerst i kirken. Modsat alteret falder solen
gennem en stor glasmo-
saik- med et billede af
byens skytsengel Nieva,
der ligesom jomfru
Maria sidder med et

Jette bliver nassten
fysisk ramt al synet af
mosaikken og begynder
at greede. Hun genken- 1847
der den tydeligt fra
regressionen. Billeder af
meand og kvinder, der
gar gennem byen i pro-
cession med afbildninger af Nieva, dukker op pa
nethinden, Hun nynner med pa salmerne.

Kommet hjem

- Munden stod ikke stille pa dig. Du kastede dig
over computeren og skulle forfelge nogle spor,
du ikke havde f3et styr p&, mens [ var der. Og sa
pludselig blev du indadvendt. Skulle ud at grave
have. Og sa lugede du vildt passioneret, forteel-
ler Jettes mand. Bernhard, om tiden efter, at
hun og tv-holdet i marts vendte hjem. Efter fem
dage 1 Spanien med optagelser, der angiveligt
dokumenterer, at en stor del af det, hun opleve-
de under regressionen kunne bekrzeftes.

- Ja, der er kommet mere champagne pa.
siger Jette og griner selv over, hvor lykkelig og
forvirret hun var, da hun kom hjem. Lykkelig,
fordi udsendelsen fjernede de to procent i hen-
de, der havde tvivlet pa, om det med andre liv
var noget, hun havde fundet pa, fordi det var
praktisk for hende. Og forvirret, fordi oplevelsen
samtidig gav hende en erkendelse af, at hun
ikke leengere kunne beholde sin hemmelighed
for sig selv. Nu var hun nedt til at forteelle ver-
den, at reinkarnation altid har veeret en del af
hendes liv,

Hun ved godt, hvilken kritik, hun er oppe
imod. Religionshistorikere og videnskabsmeend,
der mener, at der ikke er et gran sandhed i fore-
stillingen om regression, og at det rent viden-
skabeligt er undersegt og kategoriseret som det

Hvad hedder du?
drengebarn pa armen, Val'lessa

Hvad arstal er det?
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B Jette Toft har ikke taenkt sig at
missionere, men hun vil gerne
guide andre, der ter og vil
noget mere med deres liv,

Las mere

Jette Toft havde 679.000 see-
re pa det afsnit af "Pa rejse
med sjzlen”, som TV2 viste |
oktaber.

Pa www.tv2.dk kan du lase
mere om serien "P3 rejse
med sjzlen” og blandt andet
lease Jette Tofts daghog.
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rene nonsens. Almindelige mennesker, der
menet, at hun er for langt ude. Men det preller
af pd Jette Toft. Hun mener selv, at hun har set
og felt noget, der ikke kan forklares med viden-
skab,

Men hun er ikke optaget af, hvorvidt hun kan
overbevise skeptikerne om. at det er hende, der
har ret. Det ma det enkelte menneske gere op
med sig selv. For hende er regression en lare-
proces.

Derfor er det ikke vigtigt. hvern hun har veeret
i tidligere liv, eller hvor hun har levet. Det hand-
ler om, hvad hun kan bruge det til. Hvordan
hun kan blive klogere pa sig selv og andre. For
Jette Toft ligger vejen lige for, og hun mener selv,
at det hun har veeret igennem indtil nu, har
handlet om at blive forberedt til det, der kom-
mer ru.

Farvel til trygheden

Jette Toft har netop sagt sit job op som leder af
Rudolf Steiner bernehaven i Kvistgard pa Sjzl-
land, hver hun veeret siden 1991. Her er hendes
egen barnleshed og rollen som leder for barne-
haven gaet op i en hojere enhed, Det har med
arene overbevist hende om, at det ikke er nogen
straf, at hun ikke kan fa bern, og at det ikke er
sd vigtigt. at de bern, hun har med at gare, har
hendes gener. Ivem ved, méske har hun ogsa
haft kontakt til bern, der tidligere har veeret
hendes egne?

Men tiden er kommet il at bryde den ring,
som arbejdet og Rudolf Steiners filosofi har slut-
tet omkring hendes liv. Hun skal noget andet

nu. Pa regressionssprog ville man sige, at "hun
har leert det. hun skal laere for at komme vide-
re". Efter Spanien og Vanessa er tvivlen vak.
Men ogsa terapeuten Rud Grandt har skubbet

pa.

Nyt liv

Jette &bner deren til den nyopferte bjeelkehytte
i hjernet af haven pa villavejen i Hornbak. Her
dufter af fyrretrae og af de nyteendte fyrfadslys,
som star i de rosa akandestager. Hun har tendt
elvarmeren en times tid for, sa der er fint varmt,
selv om oktoberdagens rakulde kan meerkes i
vaeggene, Her er rent, hvidt, fredfyldt.

[ gar kom hun hjem fra sin sidste undervis-
ningstime i Korinth og er nu en af de 11 danske
terapeuter, som Rud Grandt har uddannet over
de sidste 22 ar.

1 bjeelkehytten skal hun tage imod de klienter,
der ligesom hun selv, seger nye veje gennem
regressionsterapien. Med dagpenge, et bankldn
pa 100.000 i baghénden og de farste bestillinger
1 bogen, ser det neste dr helt fornuftigt ud. Nu
skal der ommableres.

Den hvide sofa med det rodblomstrede
sengeteeppe skal skiftes ud med en liggebriks.
Hun skal kunne sidde ved hovedgzerdet, og ved
fodenden skal hun have et lille bord, hvor opta-
geudstyret kan sta. Folk skal have et band med
herfra. Og visitkort med foto kan klienterne selv
tage 1 vindueskarmen: Selvstzendig terapeut
inden for regressionsterapi og samtale star der.

Jette Toft smiler. Det er et godt liv, hun er i
gang med. [
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