
Jette Toft har overlevet doden
masser af gange. Men fofst
med TV23 udsendelsesrakke
"Pi reise med sialen", har
hun fiet dokumentation for et
tidligere liv. Det har helt an-
dret det liv, hun lever nu.

AF KAREN LYNGCAARD

Foro:  KuRr HAL(€R

Jette Tolt beskriver ki*ens indre og glasno-
saikken med helgenbilledet af byens sk]tsengel
i detaljer

Fem maneder senere
Spanien lugter al ston varme og oliv€ntEer.
Selv her i marts.Iette Toft ved ikke, hvor tv'hol'
det har kort hende hen. Hun fAr bjnd for ojne
ne, selv om hun aldrig har veret i denne del af
landei for lkke noSet med at snyde ler Til gen-
g.eld kender hun luSier. Midt i byen lerner de
bindet for hendes ojne.

Hun soger rundt i byens gad€r Finder ki*en.
Den s€r forkert ud indeni ln lokal prasl for-
l<larer, at den er blevet bySget on gennem de
sidste par ar, og han bekrafter. at det stakit jet-
te Toft mener der bor vere onknng alteret fin-
des bagerst i kirken. Modsdt alteret falder solen
gennen en stor glasmo
saik ned et billede af
byens skyi:sengel Nieva
der lisesom jonfru
Maria sldder med et
drengebam pa arnen.

lette bliver nasten
fysisk rant al synet af
mosaikken og be$nder
at grede. Hun genken-
der den tydeligt fra
r€gressionen. Eilleder at
nland os kvinder, der
gar gennem byen i prc-

a "Trak vejret dybt. Spend af i fodderne. I

Rud Gnnlts stenme er dyb og b€hagelig.
Han sidder ved hovedserdet nled horetelefo-
n€rne koblet til optag€udsryret. Jette Toft ligS€r
pa briksen i et af behandlenummene pa Era'
peuten Rud GGnts ReSressions- ogkunuscen'
ter i Korinth pa fyn. Det er november 2002

'Sat digpi et sted inaluren. du godt kan lide
at belinde dig . Han taler langsomt /elte ?oft
ned i en iranceljenende tjlstand, d€r kaldes
regression. Han beder hend€s slqt$nd om at
finde en reinkarnation, der ligger sa taet pe
nutiden son muligt

- Vi har levet mante gan8e, se yi har nasser
al reinkainationer, er forklaringen.

Og tv holdet, der er i gang med at optage tv
serien 'Pa rejse Ined sjaelen for TV2 skal bruge
liv der ligger se tet pA nutiden som nuligt. Pe
den made bliver det nuligt at finde spor, der
kan kade deltagernes oplevelser i regressionen
sannen l]led virkelige steder og beSivenheder
Det er seriens koncept. At lokalisere de steder,
deLtaserne rejser til under resression os kon-
frontere deltagere ned stederne.

Jelte slikker sine to e leber Hun har et kla-
de over ojnene. M€n er ved fuld b€vidsthed os
kan a{bryde, ner og hvLs det passer hende. Men
hun er samtidlg det andet sted sonRudGrandt
os sb'tsenglen har ledt hende til.

Hvad hedder du?

- Hvad ;ntal er det?. sporger Rud Grandt.
lette Tolt toler.
- 1E47.
Byen. hun bor i. lisser pa en bjersskranins

ned udsigt over en lille landsby. Nawet Nieva
dukker op. rordeldrere er olivenbrnder. Kvin-
derne er kledt i lanse kjoler og torklader, der
er bundet i nakken. De trakker oliven ned fra
treeme med treforke. Vanessa - lette selv - er

Rud Gnndt dirigerer hende rundt i byen
G; ind i kjrken, du passerer Hvad er der

loindernes tugblad 1ol2ool

Hvad hedder du?
Vanessa
Hvad lrstal er det?
'.847

cession ned afbildninger afNi€va. dukkef o! pa
nethinden. Hun nynner med !a saherne.

Kommet hiem
- Munden stod ikke stiue pa dig Du kastede dig
over conputeren og skulle lorfolse nosle spor
du ikke havde feet styr pa, mens I var der Og sa
pludseLigblevdu indadvendt. skulle ud at grave
have. Og s; lugede du lildt passioneret. fortel-
ler Jettes nand, Bemhard om tiden efter dt
hun og tv holdet i marts vendte hjen. lfter fem
dage i Spanien med opiagelser, der angiveligt
dokumenterer, at en stor del af det, hun opleve-
de under rcgressionen kunne bekreftes

ja, der er kommet mere champasne pe.
siger Jette og sriner sely over, hvor lykkelig og
loffirret hun var, da hur kon hjem. Lykkelig.
fordj Ldsendels€n fjernede de to procent i hen-
de der havde wivlet pa, om det med andre liv
var noget. hun havde lundet pe, fodi det var
pnktisk for hende. og forvirret fordj oplevelsen
samtidi8 gav hende en erkendelse at al hun
ikke langere kunne beholde sin hennelighed
for sig seiv Nu var hun nodt til at lortalle v€r-
d€n, ai rcinkanation altid har veret en del af

Hun ved godt, hvilken kritik, hun er oppe
imod. Religionshistorikere og videnskabsmand,
der mener, at der ikke er et gran sandhed i fore
stilingen on regression og at det rent viden
rkabeligt er undersogt og kategonseret som det
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> tetteTaft har ikke tenkt sig at
nissionere, nen hun viLgeme
guide on11re, der t ogvil
noget nere med deres liv

Las mere
JetteToft havde 679.ooo see-
re pe dei afsnit af "Pe rejse
med sjelen", sonr lr'2viste i

Pa wwwtv2.dk kai du lase
mere om ser ien "Pd re jse
med s je len"  og b laf  dtandet
lase Jett€ Tofts dagbog.

Almindelige nennesker, der
mencr. at hun er lbr langt ude Men det preler
at pi Jett€ Toft Hun mener selv dthun har set
or lolt noget. der ikke ka. torklares ned viden

Men hun er ikke optaget af hvorvidt hun kan
overbevise skeptikcne oii1. al det er hende, de.
har rct Det mi det enkelle menneske gore op
med sig sely For hende er regression en lare

Derlor er det ikke vigtiSt. hvenr lun har varet
i tidliSere lin eiler hvor hun har levcl Dethand
ler oln. hvad hun kan bruge det ti]. Hlordan
hun kan blive klogere pi sig selv og andre. For
jette Toft ligger vejen liSe for og hun nenerselv
at dct hun har varet itennem indtil nu, har
handlet on it blile forber€dt til dei, der kom

Farvet tit trygheden
Jette Toft har netop sagt sit job op som led€r af
Rudolf Steiner brrnehaven i KvktgArd pe Sjel,
land hvor hu. v.eret siden 1991. Her erhendes
esen barnloshed og rollen son leder lorborne-
haven Seet op i en hojere enhed Det lar rned
irene overbevist lende om. at det ikke er noten
straf at hun ilke kan f: born og dt det ikke er
se ,,rgtigt, at de born. hun har med at gore. har
hendes gener llvern ved maske har hun ogse
haft kontaki til born. der tidligere har veret

Men tiden er kommet iil at bryde den ring.
som arbejdet og nrdofsrerrers ilosofi har slut
tet omkring hendes hv Hun skal noget dndet

nu. Pa regressionssprog ville man sige, at 'hun

har lart det, hun skal 1€re for at komme vide-
re" lfter Spanien og Vanessa er h.ivlen vdk.
Men ogsa terapeuten Rud Grandt har skubbet
pa

Nyt tiv
Jetie abner doren til den nyopforte bjalkeh]'tte
ihjornet af haven pe villavejen i Hornbak Her
dufter af irretra og af de ni{andie fyrladslys
som ster i de rosa ikandestager Hln har iendt
elvarmeren en times tid for. si der er lint larml"
selv om oktoberdagens r:kulde kan markes i

I sar kon hun hjem fra sin sidste undervis
njngstime iKorinth og er nu en afde ll danske
t€rapeuter som Rud Gnndthar uddannei over
de sidste 22 :r

Ibj€lkehytten skaLhun tage imod de kli€nter
der ligesom hun seln soger nye veje gennem
regressionsterapien. Med dagpenge, et banklAn
d 100.000 i baShenden l)8 de forste besullinger
i bogen. ser det neste ar helt fornufiiSt ud Nu
skal der ommobleres.

Den hvide soia ned det radblomstrede
sengetappe skal skiftes ud med en liggebriks.
Hun skal kunne sidde ved hovedg-rdet, og ved
fodenden skal hun have et lille bord, hvor opta-
geudstlret kan st; Folk skal have et band ]ned
herfta Og visitkort med foto kan klienlerne selv
tage i vindueskarmen, Selvstandig tenpeut
inden for regressionsterapi oB saniale sier der

jette Toft smiler. Det er ei godt )iv hun er i
gang ned I

4A Bvlndems rasblad lohooj


