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Faktisk métte
ARTIKEL | Jette Toft Mad-
sen, 49, have to
dages belenkningstid, da hun
blev ringet op af produktionssel-
skabet Strix og spurgt, om hun
ville medvirke 1 TV 2-serien "Pa
rejse med sjzelen”. Som program-
mets seere vil vide, handler det
jo om at efterpreve idéen om, at
vi mennesker har levet for. Og til
det formal forsgges en rakke
personer fprt tilbage til tidligere
liv al psykoterapeut Rud Grandt.
- Sagen er, at jeg altid har
troet pa reinkarnation, men
samtidig har baret rundt pd en
lille tvivl. Og det ville have vee-
ret dybt skuffende for mig, hvis
forspget havde bibragt mig den
felelse, at der ikke var noget om
snakken. Jeg ndede dog frem til,
at det matte briste eller bere.
Det nytler jo ikke at leve pa no-
get, som ikke er sandt. Og den
beslutning har jeg sandelig ikke
fortrudt, fastslar hun.

Som tingene faldt ud, blev
Jetle [art tilbage til en tilveerel-
se som barn af spanske oliven-
bgnder i en landsby nord for Ma-
drid i midten af 1800-tallet. Og
at hendes oplevelse stemte over-
ens med virkeligheden, fik hun
bekrzflet pa sin efterfalgende
rejse til byen Autol, hvor hun
genkendte mangt og meget fra
seancen pa Grandts briks.

- For mig er den slags ople-
velser et redskab til forstéelse af
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Jette ved sit spanske "barndoms-
hjem”. Yderst til venstre ses
en af de klippeformationer, hun

sd under sin regression

mit liv her og nu. Og pa den led
har hele forlgbet givet mig me-
get: Som Venessa i Spanien leve-
de jeg et simpelt liv med en
overskuelig hverdag. Et liv pa
godt og ondt, men i bund og
grund meget lykkeligt. Styrken
og glazden fra den tilveerelse kan
jeg overfgre til mit nuvserende
liv. Og det er da ogsd Arsagen
til, at jeg efter hjemkomsten fra
Spanien for et halvt ar siden tog
del endelige skridt til at sige
mit trygge lederjob op, fortaeller
Jette og taler hermed om sine 13
ar som leder af en Rudolf Stei-
ner-bgrnehave.

— Jeg har holdt meget af det
job, men de senere Ar har det
ogsd fort en del stress med sig.
Og hvis jeg skal pregve noget an-
det, skal det vaere nu, siger hun.

Helbredte sig selv
Saledes har Jette gennem tre
mAneder stdet 1 lmre hos Rud
Grandt og tilegnet sig hans me-
tode til at fare folk tilbage til
tidligere liv. Regression, som
teknikken kaldes, er en form for
dybdeafspanding, hvor klienten
hele tiden er ved fuld bevidst-
hed, hvilket ifslge Jette fples
“som at veere to steder pi én
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gang”. Endvidere har hun side-
lgbende med lederjobbet taget
en uddannelse som psykotera-
peut. Og gennem &rene har hun
taget et vaeld af mindre kurser 1
alt fra sund kost til tibetansk fi-
losofi. Alt dette danner nu
grundlag for hendes nystartede
firma Camino, hvor hun tilbyder
samtaleterapi, regression og fo-
redrag om reinkarnation.

— Allerede som barn havde jeg
jeevnligt spontane oplevelser i
form af nogle glimt, som jeg selv
mente stammede fra tidligere
liv. Og i 20-ars alderen satte jeg
mig for at undersgge, om der var
tale om fantasi eller virkelig-
hed. 5S4 jeg har opsegt en ende-
lgs reekke af spikoner 1 cam-
pingvogne, astrologer og clair-
voyante og har spurgt til ting i
mit liv og om, hvorvidt de hang
sammen med oplevelser i tid-
ligere liv. Hvilket hovedparten
svarede ja til. Alt i alt har jeg
beskeeftiget mig indgdende med
de ting i nzesten 30 &r. Og i og




med, at jeg selv har kunnet bru-
ge dem til noget, er jeg sikker
pa, at det kan andre ogsa. Feks.
til at fa lest op for traumer og
angst. Eller finde en &rsag til,
hvorfor de render ind i den sam-
me type partner igen og igen.

- Det er ikke min opgave at
overbevise andre om, at der fin-
des reinkarnation. Men jeg kan
forteelle, at det virker for mig.
Og hvis flere havde det samme
livssyn, tror jeg, verden ville bli-
ve et bedre sted at veere. Filoso-
fien er jo, at alting kommer til-
bage til dig selv. Dermed er du
ansvarlig for dit eget liv frem for
at bebrejde andre, at du har det
darligt. Dybest set er der ingen
andre, der kan hj=lpe dig, end
netop dig selv. Det, jeg tilbyder,
er s4 at sige hjeelp til selvhjselp.

Og at hjzelpe sig selv er noget,
Jette personligt har en vis erfa-
ring med: Som 32-irig fik hun
konstateret en stor cyste 1 un-
derlivet. Dens nsrmere karak-
ter blev aldrig fastsléet.

- Men lzgerne sagde, at ifald
den var ondartet, ville jeg ikke
leve lnge. S4 jeg satte mig for
at fjerne den selv ved hjmlp af
diverse alternative metoder,
bl.a. visualisering. Det tog mig
ti &r. Den kom ret hurtigt ned pa
en sfdan sterrelse, at jeg ikke
leengere var belastet af den. Si-
den gik det skiftevis fremad og
tilbage. Men til sidst var den
vaek. ”"Spontan helbredelse”,
kaldte l==gerne det.

Et kig ind i fremtiden

"Camino” betyder "vej” pé
spansk. Og Jette har kaldt sit
firma sddan af to drsager:

- Dels fordi, jeg har fundet
min egen vej i Spanien. Og dels
for at signalere, at jeg mener,
der findes en vej for os alle.

- Mange af mine oplevelser i
det spanske er i gvrigt udeladt
fra TV-udsendelsen, som jo
kun kunne vare en halv time.
Bl.a. havde jeg i den ene af by-
ens kirker en klar oplevelse af,

at gulvet foran altertavlen en-
gang havde set anderledes ud:
I mit hoved havde jeg et billede
af en stentrappe med et smede-
jernsgelznder. Lidt efter kom
preesten og fortalte mig, at der
under traegulvet rent faktisk
var en stentrappe, og at dens
gelznder var blevet (flyttet.
Herefter farte han mig ned ba-
gest 1 kirken, hvor det selvsam-
me gel@nder, som jeg havde
set for mig, stod og indhegnede
nogle hellige relikvier! Endnu
mere fantastisk var det dog
med de to bjergformationer, jeg
havde set under regressionen,
og som ifglge en lokal legende
er en mand og en kvinde, som
er blevet forvandlet til sten
som straf for at have stjilet
frugt. Disse formationer gensa
jeg ogséd dernede. Men samti-
dig havde jeg set dem std foran
rddhuset i en mindre udgave.
Det viste sig, at de rent faktisk
var i gang med at bygge en kopi
af stenene pa torvet. Jeg havde
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Jette og Bernhard
interesserer sig
begge for dei
andelige. Over
dem ses en stribe
tibetanske bede-
flag, som angivelig
opfylder gode
ensker

Borgmesteren i
Autol forserede
Jette denne model
af byens vartegn.
Og selv om hun
egentlig ikke fin-
der den szerlig
kan, er hun natur-
ligt nok kommet
til at holde meget
af den

altsé ikke blot set glimt af for-
tiden, men tillige ét af fremti-
den!

De sidste seks ar har Jette le-
vet sammen med den ti ar yngre
musiker Bernhard Michael
Hansen, som efter en karriere i
adskillige bands for tiden arbej-
der pa sin ferste solo-ed. Kere- |
sten deler sin elskedes interesse
for det alternative og okkulte, og
tanken om reinkarnation ligger
ham pa ingen méde fjernt.

- Sammen har vi i gvrigt pla-
ner om at besgge Autol til for-
dret. Vi har talt om at begive os
af den gamle pilgrimsrute gen-
nem Nordspanien til Santiago
de Compostella. Jeg har i man-
ge Ar haft lyst til at gi ad den
vej. Og nu viser det sig, at den
gar meget taet forbi Autol. I det
hele taget forestiller jeg mig, at
der mi vzere gode muligheder
for at f4 flere Andelige oplevelser
pa sadan en tur, smiler Jette
Toft Madsen.
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